
Con i suoi oltre 7000 Nuraghi e innumerevoli siti sacri anche di epoca precedente, la Sardegna 
non finisce mai di stupirci con la potenza della sua antica spiritualità, che promana sia dai siti di 
deposizione e culto dei defunti, sia da quelli di devozione verso la divinità.

PUNTI FORTI:
Le preistoriche Domus de Janas di Montessu; la spettacolare Tomba dei Giganti di Barrancu 
Mannu; i Menhir e le Statue-stele di Laconi; l’affascinante complesso sacro di Romanzesu; l’unica 
ziqqurat del Mediterraneo occidentale a Monte D’Accoddi; il pozzo sacro di Santa Cristina, il più 
magnificente di tutta la Sardegna; l’esplorazione delle tradizioni enogastronomiche locali.

PARTENZE:  9 Marzo - 1 Giugno - 5 Ottobre

PROGRAMMA SINTETICO:
GIORNO 1 Cagliari – Pomeriggio al Museo
GIORNO 2 Sulcis - L’ipogeismo funerario e le domus de janas
GIORNO 3 S. Antioco – Le Tombe dei Giganti
GIORNO 4 Sorgono e Laconi – Tra Menhir e Statue-stele
GIORNO 5 Bitti e Orune - La spiritualità dei nuragici: il culto delle acque
GIORNO 6 Nuoro – Monte D’Accoddi – Olmedo – Alghero
GIORNO 7 Alghero – Torralba – Paulilatino – Cagliari
GIORNO 8 Cagliari - partenza

ACCOMPAGNATORE:  Archeologo NICOLA DESSÌ
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